


Curriculum vitae

Persoonlijke gegevens
- Voornaam en achternaam : Marc Arkes
- Geslacht: Man
- Geboortedatum: 22-07-1991
- Woonadres: Rubensstraat 63
- Postcode en woonplaats: 7901 EV Hoogeveen
- Telefoonnummer: 0528-854692
- Mobiele telefoonnummer: 06-36032395
- E-mailadres: marc.arkes@gmail.com
- Rijbewijs: Ja
- LinkedIn:
- Portfolio: 
Opleidingen/Cursussen
2003 – 2008 : 	De nieuwe veste Hardenberg : TL  diploma behaald
2008 – 2012 : 	Deltion College Sport en Bewegen (uitstroomprofiel: fysiotherapeut-assistent) MBO niveau 4 diploma behaald
2009 – 2009 :	Fitnesstrainer A (FitVak) diploma behaald
2009 – 2010:	Personal Trainer (FitVak) diploma behaald	
2013 – 2014:	Sport, gezondheid en management (Hanzehogeschool Groningen) Propedeuse behaald
2014 – Heden:	Sport, gezondheid en management (Hanzehogeschool Groningen) Bachelor
2016 – Heden:	Minor ‘Eventmanagement’
Stages
MBO stages
2008 – 2010:  	Fitnessinstructeur, Fantastic Sports Hoogeveen
2011 – 2012:	Fysiotherapeut-assistent, Aleida Kramer te Coevorden
HBO stages
2014 – 2015:	Jongeren op gezond gewicht (JOGG), Gemeente Hoogeveen






Werkervaring/taakomschrijving
2010 – 2011:	Fitness instructeur, Sportpaleis Hoogeveen
· Intake gesprekken voeren 
· Introductielessen begeleiden
· Beweegprogramma’s op maat maken met de juiste fysiologische onderbouwing
· Coachen van klanten
· Begeleiden op de fitnessvloer
· Nieuwe leden aanmelden
2011 – 2012:	Bioscoop medewerker, Luxor theater Hoogeveen
· Schoonmaakwerkzaamheden (zalen, toiletten, bar)
· Verkopen van eten en drinken
· Gasten te woord staan
2011 – 2012:	Sales medewerker, Achmea Health Center Hoogeveen
· Prospecten (op straat genereren van persoonsgegevens)
· Prospects opbellen en uitnodigen voor een gratis proefles fitness
· Na de proefles in gesprek gaan met de potentiele klant waarbij wordt ingespeeld op wensen en behoeften van de klant, eventuele problemen op het nemen van een fitnessabonnement weg te nemen met als gewenste doel één van de abonnementen te verkopen
· Onderhouden van contacten
· Nieuwe ideeën bedenken en uitvoeren met als doel nieuwe prospects genereren 
2012 – 2014:	Productiemedewerker Schoeller Arca Systems, Randstad Hardenberg
· Controleren van de kwaliteit van de producten (bierkratten)
2014 – Heden:	Dansdocent Breakdance, Dansschool Erik Hardenberg
· Het aanleren van nieuwe bewegingen op een zo makkelijk mogelijke manier
· Waarborgen van veiligheid
· Lessen op een professionele manier voorbereiden door middel van een lesvoorbereidingsformulier
2014 – Heden:	Pompbediende bij Tankstation Roozeboom
· Verantwoordelijk voor de kassa
· Verkopen rookwaren, drinken, eten en overige producten uit de shop
· Bijvullen van producten in de shop
· Klanten te woord staan wanneer de klant een vraag of probleem heeft
· Het verkopen van brandstof
· Verantwoordelijk voor een nette werkomgeving

Talen
Nederlands : 	Moedertaal
Engels:  	Goede beheersing in verstaan, spreken en schrijven
Duits: 		Voldoende beheersing in verstaan en spreken
Persoonlijke informatie
Hobby’s:	Breakdance, dansles geven (breakdance), dansgroep begeleiden (demoteam breakdance), film kijken
Karakter:	Sociaal, gedreven, sportief, teamwerker, flexibel
[bookmark: _GoBack]Interesses:	Organiseren van evenementen, nieuwste trends en ontwikkelingen omtrent sport, gezondheid, evenementen en technologie 		




















